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Nikotinbeutel:
OHNE RAUCH, aber mit RISIKO

Ein Faktenblatt fur Fachkrafte und Eltern

Was sind Nikotinbeutel?

Nikotinbeutel (auch ,Pouches” genannt, englisch fur Beutel) sind kleine nikotinhaltige
Beutel, die oral konsumiert werden, also Uber den Mund. Sie enthalten ein Pulver aus
Nikotinsalzen, Tragerstoffen (z. B. Zellulose) und Aromen. Beim Konsum wird der Beutel -
ahnlich wie bei Snus (siehe Info-Kasten) - zwischen Ober- oder Unterlippe und Zahn-
fleisch gelegt, manchmal auch in die Backentasche. Dort |6st sich das Nikotin, wird Uber
die Mundschleimhaut aufgenommen und gelangt schnell ins Blut und ins Gehirn.

Welche Wirkung hat das Nikotin in den Nikotinbeuteln?

Nikotinbeutel enthalten zum Teil sehr hohe Mengen Nikotin. Beim Konsum der Beutel
wird ein Nikotinspiegel im Blut erreicht, der so hoch ist wie beim Rauchen von regularen
Tabakzigaretten oder beim Konsum von E-Zigaretten - zum Teil sogar noch hoher.

Factsheet
Nikotinbeutel

Fachkrafte/Eltern




‘ Bundesinstitut fir
Offentliche Gesundheit

In einer Studie konnte zudem gezeigt werden, dass der Nikotinspiegel im Blut beim
Konsum von Nikotinbeuteln sehr schnell ansteigt - ein weiterer Hinweis auf ein hohes
Abhangigkeitspotential dieser Produkte.

Nikotin wirkt direkt im Gehirn. RegelmaRiger Nikotin-Konsum fuhrt dazu, dass mit der
Zeit grolRere Mengen Nikotin bendtigt werden, um die gleiche Wirkung zu entfalten.
Man spricht in diesem Zusammenhang auch von einer Toleranz-Entwicklung gegentber
Nikotin. Nikotin macht auf diese Weise schnell abhangig.

Auch das ist ein Zeichen der Abhangigkeit: Auf das Nikotin zu verzichten, wird mit der Zeit
immer schwieriger. Und: Wenn kein Nikotin mehr zugefugt wird, kann es zu Entzugser-
scheinungen kommen. Das kdnnen zum Beispiel Konzentrationsprobleme, Reizbarkeit,
Unruhe und/ oder Schlafstérungen sein.

Nikotin macht also sehr schnell abhangig!

WICHTIG: Besonders hoch ist das Abhangigkeitsrisiko fir Jugendliche!

Wie gesundheitsschadlich sind Nikotinbeutel?

Umfassende und belastbare Aussagen zur Gesundheitsschadlichkeit von Nikotinbeuteln
fehlen derzeit noch. Allerdings geht von dem hohen Nikotingehalt der Produkte - neben
dem hohen Abhangigkeitspotential - ein eigenes Gesundheitsrisiko aus:

Studien weisen darauf hin, dass Nikotin die Hirnentwicklung von Jugendlichen beein-
trachtigen kann.

Nikotin beeinflusst die Immunantwort des Korpers auf Krankheitserreger und erhoht
dadurch vermutlich das Risiko von Infekten.

Rauchen erhoht das Risiko fur Typ-2-Diabetes. Tierversuche und Experimente an Zell-
kulturen ergeben Hinweise darauf, dass Nikotin hierbei eine wichtige Rolle spielt.

In Tierstudien fuhrte Nikotin in der Schwangerschaft zu einem erhdhten Risiko fur
Adipositas (=chronische Erkrankung, die durch hohes Gewicht und einen hohen Anteil
an Korperfett gekennzeichnet ist).

Nikotin ist vermutlich an der Entwicklung von Arteriosklerose beteiligt, eine Erkran-
kung, bei der sich die Blutgefallwande verengen und verharten. Langfristig kann eine
Arteriosklerose zu Herzinfarkt, Schlaganfall und anderen kardiovaskularen Erkrankun-
gen fuhren.

In Zellkulturen und Tierversuchen wirkt Nikotin krebsférdernd. Zudem zeigen Studien,
dass Nikotin-Konsum die Wirksamkeit von Chemo- und Strahlentherapie vermindern kann.
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® Es kann zu Reizungen der Mundschleimhaut kommen.
¢ Wahrend einer Schwangerschaft schadet Nikotin dem ungeborenen Kind.

e Es gab bereits Vergiftungen mit Nikotinbeuteln. Besonders grol3 ist die Gefahr fur
Kinder und Jugendliche.

Bewahren Sie Nikotinbeutel und alle anderen Tabak- oder Nikotinprodukte immer auf3er-
halb der Reichweite von Minderjahrigen auf!

Wie ist die rechtliche Lage?

Der Verkauf von Nikotinbeuteln ist in Deutschland verboten. Der Hintergrund:
Nikotinbeutel gelten offiziell als ,neuartiges Lebensmittel” und fallen damit unter das
Lebensmittelrecht. Da das enthaltene Nikotin als gesundheitsschadlich gilt, sind Nikotin-
beutel als Lebensmittel nicht zugelassen. Der Verkauf von Snus ist in der EU, aulBer in
Schweden, verboten.

Nikotinbeutel? Drei Argumente dagegen

Argument #1: Das Abhangigkeitspotenzial der Produkte

Nikotinbeutel liefern groRe Mengen Nikotin. Schneller als viele glauben, zeigen sich erste
Anzeichen einer Abhangigkeit. Lieber gar nicht erst anfangen damit!

Argument #2: Das Gesundheitsrisiko

Die fehlenden Langzeitstudien machen Nikotinbeutel zu einem gesundheitlich unsicheren
Produkt. AuBerdem: Vom enthaltenen Nikotin geht ein eigenes - durch Studien belegtes -
Gesundheitsrisiko aus.

Argument #3: Das Verkaufsverbot

Der Verkauf von Nikotinbeuteln ist in Deutschland nicht legal. Es ist aulerdem nicht aus-
zuschlieBen, dass Uber einen Schwarzmarkt auch verunreinigte Produkte im Umlauf sind.
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